& FOlLAg,

PLANNING ENTRAINEMENTS GROUPE CONFIRMES SAISON 2023/2024 %
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SEPTEMBRE 2023 OCROBRE 2023 NOVEMBRE 2023 DECEMBRE 2023 JANVIER 2024
Sam 02 VACANT Mer 04 LFC Mer 01 VACANT Sam 02 VINCENT L. Mer 03 VACANT
Mer 06 MIGUEL Sam 07 MIGUEL Sam 04 VACANT Sam 06 VACANT
Sam 09 LFC Mer 11 LFC Mer 08 MIGUEL Sam 09 VINCENT L. Mer 10 LFC
Mer 13 MIGUEL Sam 14 MIGUEL Sam 11 VACANT Sam 13 MIGUEL
Sam 16 LFC Mer 18 LFC Mer 15 LFC Sam 16 VINCENT L. Mer 17 LFC
Mer 20 LFC Sam 21 VACANT Sam 18 MIGUEL Mer 20 MIGUEL Sam 20 MIGUEL
Sam 23 MIGUEL Mer 25 VACANT Mer 22 LFC Sam 23 VACANT Mer 24 LFC
Mer 27 LFC Sam 28 VACANT Sam 25 MIGUEL Mer 27 VACANT Sam 27 MIGUEL
Sam 30 MIGUEL Mer 29 LFC Sam 30 VACANT Mer 31 MIGUEL
FEVRIER 2024 MARS 2024 AVRIL 2024 MAI 2024 JUIN 2024
sam02 __ [MIGUEL Mer03  [LFC Mer 01 |[VACANT Sam01  VINCENTL.
Mer 07 MIGUEL Mer 06 LFC Sam 06 VACANT Sam 04 MIGUEL
Sam 10 VACANT Sam 09 MIGUEL Mer 10 VACANT Mer 08 VACANT Sam 08 VINCENT L.
Mer 14 VACANT Mer 13 MIGUEL Sam 13 VACANT Sam 11 VACANT
Sam 17 VACANT Sam 16 VINCENT L. Mer 17 VACANT Mer 15 LFC Sam 15 VINCENT L.
Mer 21 VACANT Sam 20 VACANT Sam 18 MIGUEL
Sam 24 VACANT Sam 23 VINCENT L. Mer 24 LFC Mer 22 LFC Sam 22 VINCENT L.
Mer 28 LFC Sam 27 MIGUEL Sam 25 MIGUEL
Sam 30 VINCENT L. Mer 29 LFC Sam 29 VINCENT L.
LFC Séances Hors stade dirigées par un membre des Foulées Camboriciennes, point de RDV sur Chambourcy
MIGUEL Séances supervisées par Miguel (Piste les samedis et Piste ou Hors stade les mercredis), point de RDV "Stade Georges LEFEVRE" de St-Germain-en-Laye
Séances en Forét dirigées par Vincent L., point de RDV sur Chambourcy
VACANT Vacances scolaires ou jours fériés, séances libres possibles proposées sur le groupe WhatsApp



